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Encuadre Teórico

El Concepto de Salud Reproductiva
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El Tratamiento del concepto de
Salud Reproductiva en Chile
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Dificultades en la Aplicación del
Concepto
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b)  Excesivo apego al concepto tradicional de
familia:
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El Concepto de Autocuidado
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Metodología

Antecedentes y Muestra:
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y conclusiones.
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1. «Las mujeres consultadas realizan prácti-
cas de autocuidado»

a) Tipos de prácticas de autocuidado
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2. «Existen variables de género que influyen
en las prácticas de autocuidado de las mujeres de
ambos grupos»

a) Características de personalidad:
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c) Autovaloración positiva y Autocuidado:
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d) Validación del Autocuidado durante la
etapa fértil:
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3 «Existen relaciones ambivalentes entre los
factores facilitadores y obstaculizadores del
autocuidado»

a) Actividad Laboral y Autocuidado:
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b) Interferencia de factores contextuales de
los servicios de salud:
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4. «Existen relaciones paradojales entre las
creencias y las acciones de autocuidado».
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a) Omnipotencia frente al riesgo:
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 b) Temor al diagnóstico negativo, y por tan-
to, inasistencia a controles y exámenes preventi-
vos:
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c) Pareja estable como método de preven-
ción de contagio de VIH/SIDA:
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d) Incapacidad de hablar abiertamente de
sexualidad:
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e) Especificidad del lenguaje médico:
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5. «Existe una desexualización de la salud
sexual y reproductiva»

a) Salud sexual y reproductiva como un área
compleja de la salud:
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b) Falta de reconocimiento de la vida sexual
en la mujer:
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6. «Existe una evasión de las conductas pre-
ventivas»

a) Recursos necesarios para las prácticas de
autocuidado:
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b) La incomodidad de los procedimientos
ginecológicos:
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c) La negación del riesgo:
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d) Experiencias de vida:
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7. Dos Propuestas:

a) Facilitar el acceso de la mujer a los servicios
de salud:
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b) Iniciar programas de educación en salud
sexual y reproductiva:

D�������
#�����#�����
����
��	���
#
�������
�.�7
�
�����	��
��#�#�;������
��
4��	���������	����
4��	
���
�����#��������
��
��
�������
�
	�����	�����
��

�
#
�������
�#����������	���������
���������	��
4�
#�����.����#�;��������������
�����
��<�������

����
��.��������	�������
�����
���	�����
��#�#�;�
���<�
��������
�	������������
��.���������<�

��
�
��
���
��������������	��+�����
�
���
����.��7
��#�;��
���.����#�;����	����
�������������
�	����7
�����
�����
�	��#���#���#�;���
	��
�����	��
���	��
G����������
	H��
��
#������-#��#����
�����#������

�
�	����	����
�����#�����#������
	
���
���.����7
#�;��
����
��
�#�;����.
�
��
��
��=;�
�
�������	���

9��	������
�	�������
����
��#����������
���	��
�
�
�#��#
������
�
��
	��	�����
�	����
�
�#�;����7
�����
�����
#������
��
����!�
�����������.�#���	�
�����#�;���
	�����#�������#���������-#��#���

��	���<�
������
�
�	�������
���;���
	�
�������

��	������)�
	��������
����!��������
����
����=
7
�
���������
�)���
�!�)�������-���
	�����#������)
	�����	��
���
��������������
����������#�;��<�

�
�#��������
��
�����
������	�����	��#�;���
�	���#��7
��������

Referencias Bibliográficas

Agüero M.H'(('I�e�.�63957-3.�81�,4.�43U.�S,1�./�@.-1>1-�.8S,3%
-3G�1/�>74>1@57�81�.,57>,38.87f	��������7/��������iB��CB%CE	

Arriagada, M.� H'(((I� e�,57>,38.879� 14� �./,8� �1F,./� <
�1@-78,>53=.!��4��95,837��F@/7-.57-37�>74��-.J.K.87-.9�81�/79
�1>57-19��./,8�<��8,>.>3G4f	��.453.07	��9>,1/.�81��93>7/70O.	
�43=1-938.8�81��.453.07	���1939�81��35,/.>3G4�14��93>7/70O.	

CORSAPS.�H'((MI�e�1F,./38.8��-1@-78,>>3G4�<�91-=3>379�81�9.%
/,8!�6.>3.�/.�>7495-,>>3G4�81�81-1>679f	��.453.07	

Díaz S; Sánchez S.; Silvamonge M.�H'((MI�e�1./38.819�<�819.%
:O79��-1:/1F37419�81�2,K1-19�S,1�5-.J.K.4�14�9./,8�-1@-78,>53=.f	
�.453.07	������	

Espinoza M. y Gazmuri P.�H'((BI�e��G27�974�/.9�@-[>53>.9�81
.,57>,38.87�81�/.9�2.8-19�81�43U79�2147-19�81�>34>7�.U79�>74%
5-7/.8.9�14�1/�>749,/57-37��79��.95.U79�:-1451�.�/.�27-J3/38.8
83.--13>.�34:.453/�	��.453.07!��43=1-938.8��.5G/3>.�81��63/1	��1939
@.-.�7@5.-�./�0-.87�81�/3>14>3.87�14�14:1-21-O.	

Favela, A. y Calvillo�H'(()I�e�/��3,8.8.47�14�1/��,487
�792781-47f	��4��1=395.!��95,8379��7/O53>79	��L'
	�@@	
B%E(	
�QF3>7	

Farfán M. H'((EI�e�747>32314579�<�21838.9�81�.,57>,38.87�14
1/�>/32.51-37f	��.453.07!��43=1-938.8��.5G/3>.�81��63/1	��1939�@.-.
7@5.-�./�0-.87�81�/3>14>3.87�14�14:1-21-O.	

Figueroa G.�H'((
I�e�@-7F32.>3G4�./�195,837�81�/79�81-1>679
-1@-78,>53=79f	��-70-.2.�81�9./,8�-1@-78,>53=.�<�97>318.8	
�QF3>7	��U7�'���i*��
%C*	

Foro Abierto de Salud y Derechos Reproductivos�H'((EI�e�74%
:1-14>3.��451-4.>374./�81��7J/.>3G4�<��19.--7//7���/��.3-7�'((Mf	
�.51-3./�81/�"7-7�81��./,8�<��1-1>679�-1@-78,>53=79�<�/.��18
�.>374./�81��4=19530.>3G4��>>3G4	

García M.�H'((MI�e�@/3>.>3G4�81/�2781/7�81�.,57>,38.87�14�/.
.514>3G4�81�14:1-21-O.�81/�91-=3>37�81�,-7/70O.�81/�N79@35./��/O%



���

43>7�81�/.��43=1-938.8��.5G/3>.�81��63/1f	��.453.07!��43=1-938.8
�.5G/3>.�81��63/1	��1939�@.-.�7@5.-�./�0-.87�81�/3>14>3.87�14�14%
:1-21-O.	

González, S.�H'((*I�e�781-438.8���3,8.8.4O.9�<��53>.!��1/.>37%
419��G03>.9f	��4���1=395.������	��LE	�MB%
'	��.453.07	

Gysling J.�H'((
I�e�.�34=19530.>3G4�97>3./�14�9./,8�-1@-78,>53=.
14��63/1!�@.47-.2.�./�343>37�81�/79�47=145.f	��.453.07	�"�����
<��-70-.2.��451-839>3@/34.-37�81��95,8379�81��Q41-7���43=1-93%
8.8�81��63/1	

Molina N.�H'((*I�e�3@79�81�:.23/3.�14��63/1f	�7-4.8.��.>374./
81��./,8��1F,./�<��1@-78,>53=.	������	

OMS. H'(**I�e�./,8��1@-78,>53=.�<�935,.>3G4�81�/.9��,K1-19f	

ONU�H'((
I�e�19c21419�81/��-70-.2.�81�.>>3G4�81�/.��74:1-14%
>3.��451-4.>374./�97J-1��7J/.>3G4�<�819.--7//7f	��.>37419��438.9	

OPS H'((C.I��7>,21457�81�-1:1-14>3.�e�./,8�<��,57>,38.87!��4.
572.�81�81>3937419�@.-.�/.�2,K1-�:-1451�.�9,�=38.��-1:/1F37419�@.-.
,4�81J.51f	

OPS�H'((CJI��4:7-21�81��1/.57-3.�81/��-,@7�81��-.J.K7�97J-1�1/
512.�81�2,K1-���./,8�<��,57>,38.87	

Sepúlveda R.�H'(('I�e�,57>,38.87�14�9./,8!�834[23>.�>7--1>57%
-.�81�,4.�2183>34.�12J-3.0.8.�@7-�/.�5Q>43>.f	��������7/������
�iB��BE%B)	

SERNAM H'((MI�e�-321-�>740-197�81�2,K1-�<�9./,8�2145./f	
�7>,21457��LB
	��.453.07	

Solimano, G.�H'((MI�e�1F,./38.8�<�-1@-78,>>3G4!�6.>3.�/.�>749%
5-,>>3G4�81�81-1>679f	��.453.07	��4!��1F,./38.8�<��1@-78,>>3G4	
�������	�@@	)%'D	

Tapia C.; Iturra V.; Varela H.�H'((EI�e�-[>53>.�81�.,57>,38.87�14
/79�@-7:19374./19�81��457:.0.95.f	�N7-3A7451�81��4:1-21-O.	��7/
)���L'��@@	M%'C	

UNICEF�H'((EI�e�1-��,K1-�14�/79��7=145.	��.>37419��438.9	

Valdés T.�H'((*I�e�781/79�>,/5,-./19�=3014519�<�121-014519f	�7-%
4.8.��.>374./�81�9./,8�91F,./�<�-1@-78,>53=.	������	��.453.07	

Vidal P. H'((*I�e�1./38.8�81�/.�9./,8�<�/79�81-1>679�-1@-78,>53=79
14��63/1f	�7-4.8.��.>374./�81�9./,8�91F,./�<�-1@-78,>53=.	
�����	��.453.07	

�	"�"��,����������	"�"���������"���%��"���	$������F��������.	�����'����(�������)�	�.�"�


